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KUC0089 MUUSIKATERAAPIA ALUSED

KUC0089 MUSIC THERAPY BASICS

Maht 35 EAP
Oppeaeg September 2015 — juuni 2016
Sihtrihm Kursusele on oodatud spetsialistid, kes on huvitatud muusika ja haile

terapeutilisest rakendamisest oma erialal ja/vGi soovivad jatkata Gpinguid
muusikateraapia magistrioppes.

Eeltingimused

Vajalik on eelnev inimestega t66 kogemus ja muusikalised baasteadmised ja -
oskused. Taiendkoolitus pakub ettevalmistuse sisseastumiseks
kunstiteraapiate magistrioppe muusikateraapia suunale.

Eesmark

Luua voimalused teadmiste omandamiseks muusikateraapia ja muusika
teraapilise rakendamise pohimotetest, protsessist, taustateooriatest,
kaasaegsetest arengutest ja rakendustest.

Omakogemuste baasil toetada muusikateraapia meetodite ja tehnikate
rakendamise oskuste omandamist.

Opivéljundid

-teab muusikateraapia kujunemise ja rakendamise ajalugu, teooriaid,
pbhimdtteid ja eetilisi ndudeid;

- oskab kasutada muusikapdhiseid meetodeid ja tehnikaid tervise
edenduslikel eesmarkidel;

- omab muusika teraapilise rakendamise kogemust

Hindamis-
meetodid

Eksamid ja arvestused

Hindamiskritee-
riumid

Hindamine toimub dppeainepdhiselt

Labimise
nouded

NGutav osalus Oppetods — 80%.

Oppekava sisu

Oppekava sisaldab loenguid, seminare, rithmatéid, iseseisvaid tid,
superviseeritud praktika sooritamist ja pohineb kogemuslikul
protsessipdhisel dppel.

Oppekorralduse
[Ghikirjeldus

Oppetdod toimub kaugdppe vormis iiks vdi kaks korda kuus toimuvate 2-
pdevaste tsiklitena.




Kood Mooduli nimetus, maht akadeemilistes Maht | Aeg Oppejoud
tundides EAP
KUCO0088 | Kunstid teraapias (24) 6 sligis | Professor Eha
Riititel,PhD
KUC0026 | Pstihhopatoloogia alused (24) 4 sligis | Andres Sild, MD
KUC0027 | Susteemne ja lahenduskeskne ldhenemine 4 kevad | Professor Eha
kunstiteraapiates (24) Riititel, PhD;
Marika Ratnik,
MSc.
KUC0036 | Muusikateraapia ajalugu ja teooriad (24) 4 sligis | Eve Lukk, PhD
KUC0037 | Muusikateraapia meetodid ja tehnikad (36) 6 kevad | Eve Lukk, PhD;
Maria Vessmann,
MSc,
Kaia Laurik, BSc
KUC0086 | Muusikateraapia protsess ja hindamine (24) 4 kevad | Eve Lukk, PhD;
Kaili Inno, MSc,
Maarja Metstak,
MSc
KUC0038 | Omakogemuse rihm | (16) 2 sligis | Kaia Laurik BSc
KUC0039 | Omakogemuse rihm Il (16) 2 kevad | Jiiri Kriisemann,
MSc
KUC0087 | Praktika muusikateraapias (40 tundi 3 kevad | Eve Lukk, PhD
klienditood ja 20 tundi supervisiooni)
Toimumiskoht Raagu 49, Tallinn

Viljastatavad
dokumendid

Tallinna Ulikooli tdiendusdppe tunnistus ja akadeemiline diend

Oppekavajuht | professor Eha Riiiitel, PhD

Koolitusjuht:

Eve Lukk, PhD




KUC0088

KUNSTID TERAAPIAS

6 EAP Kontakttunde 24, iseseisev S 2015
Ope 48
Eesmark Luua voimalused teadmiste omandamiseks

kunstiteraapiate teoreetilistest lahtealustest ja teraapilise
sekkumise pohimdtetest ning voimaldada kogemuslikku
Oppimist praktiliste harjutuste kaudu.

Aine liihikirjeldus:

(sh iseseisva t60 sisu kirjeldus
vastavuses iseseisva t66 mahule)

Kunstiteraapiate defineerimisest. Aitamine ja teraapia,
voimalused ja limiidid. Kunstiteraapiate Ghised tunnused.
Kujutlused, sumbolid ja metafoorid. Kunstiteraapiate

olulised protsessid/komponendid: loominguline
projektsioon, kolmepoolne suhe, distants ja perspektiiv,
kehalisus, mitteverbaalne suhtlemine, teraapilis-

loominguline ruum, aktiivne kohalolek. Teraapia protsess
ja loominguline protsess. Kunstiteraapiate taustateooriate
mitmekesisus. Teraapiasuhe. Eetilised p6himotted,
informeeritud nousolek, konfidentsiaalsus teraapiasuhtes.
Kunstiteraapiate rakendamise tasandid ja sihtgrupid.

Iseseisev t00: kursuse kaigus tootatakse labi kohustuslik
kirjandus ning esitatakse kirjalikud lihikokkuvétted.

Opiviljundid

- omab teadmisi kunstiteraapiate kujunemisest, kunstide
psuhhoteraapilisest rakendamisest,
teraapiaprotsessist, eetilistest nduetest;

- oskab rakendada lihtsaid tugevustele ja lahendusele
orienteeritud ndustamisvotteid kunstide teraapilisel
rakendamisel

- suudab maaratleda kunstiteraapiaid teiste teraapiate ja
muude |dhedaste valdkondade kontekstis.

Hindamismeetodid

Eksam

Oppejoud

Professor Eha Riitel, PhD.

Ingliskeelne nimetus

Arts in Therapy

Kohustuslik kirjandus

Jones, Phil. (2005). The arts therapies: A revolution in
healthcare. New York, NY: Brunner-Routledge. Ptk. 11: The arts
in arts therapies, lk. 95-125.

Ritel, Eha. (2001). Aitamise psiihholoogiline keerukus. Rmt: E.
Ritel (toim.), T. Elenurm, A. Pehk, M. Tomberg, P. Visnapuu,
Loomismang: muusika-, séna-, liilkkumis-, kunsti- ja varviharjutusi
rihmatooks (lk. 11-43). Tallinn: Tallinna Pedagoogikatilikool.
Sperry, Len, Carlson, Jon, & Kjos, Diane (2003). Becoming an
effective therapist. Boston, MA: Allyn and Bacon. Ptk. 3:
Establishing the therapeutic relationship, |k 36-53.

Warren, Bernie (Ed.). (2008). Using the creative arts in therapy
and healthcare: A practical introduction (3rd ed.). New York,
NY: Routledge, Ptk. 1-8.




KUC0026 PSUHHOPATOLOOGIA ALUSED

4 EAP Kontakttunde 24, S 2015
iseseisev Ope 24

Eesmark Anda Ulevaade psiihikahdirete diagnostilistest

kriteeriumidest ning ravivdimalustest.

Aine liihikirjeldus:

(sh iseseisva to0 sisu kirjeldus
vastavuses iseseisva t66 mahule)

Kursuse jooksul dpitakse tundma psiiihikahdirete
pdhjusi, pstihhiaatrilist simptomatoloogiat ja
diagnostikat vastavalt rahvusvahelisele haiguste
klassifikaatorile RHK-10

Opiviljundid

teadmised pstuhikahairete pohjustest ja
simptomatoloogiast; oskus otsida infot
rahvusvahelisest haiguste klassifikaatorist RHK-10;
suutlikkus aru saada haigusjuhtumite kirjeldustest ja
analtisida lihtsamaid haigusjuhtumeid.

Hindamismeetodid

Kirjalik eksam. Haigusjuhu alusel haiguse anamneesi ja
simptomite kirjeldamine, véimaliku diagnoosi ja
diferentsiaaldiagnoosi arutelu, raviplaani koostamine

Oppejoud

Andres Sild, MD.

Ingliskeelne nimetus

Foundations of Psychopathology

Kohustuslik kirjandus

Saarma, J. (2000). Psiihhopatoloogia. Tartu: Tartu Ulikooli
kirjastus.

Psuhika- ja kditumishairete klassifikatsioon RHK-10:
Kliinilised kirjeldused ja diagnostilised juhised. Tartu: Tartu
Ulikool.
http://www.kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/lisad/ravi/RHK/
RHK10-FR17.htm

Jouko Longvist, Martti Heikkinen jt. (2000). Psiihhiaatria.
Tallinn: Medicina .

RHK-10, siimptomatoloogia jm. Oppematerjalid:
www.kliinikum.ee/psyhhiaatrikliinik

Asenduskirjandus: Kaplan, H.l., Sadock B.J., & Grebb J.A.
(1994). Kaplan and Sadock’s synopsis of psychiatry:
Behavioral sciences/Clinical psychiatry (7" ed.). New York:
Lippincott Williams and Wilkins, 1257 Ik.

Kaplan and Sadock’s synopsis of psychiatry: Behavioral
sciences/Clinical psychiatry hilisemad valjaanded.




SUSTEEMNE JA LAHENDUSKESKNE LAHENEMINE

KUC0027
KUNSTITERAAPIATES
4 EAP KontaktSpe 24 tundi, K 2016
iseseisevope 24
Eesmark Anda Ulevaade pereteraapia ja lahenduskeskse t&oviisi

teoreetilistest alustest ja rakendamise pdhimdtetest
kunstiteraapiates.

Aine lthikirjeldus:
(sh iseseisva t60 sisu kirjeldus
vastavuses iseseisva t66 mahule)

Ldhenemise kontseptsioon ja peamised tehnikad,
Uldised ravifaktorid, sihtgrupid ja teaduslik
pohjendatus. Terapeudi ettevalmistus. Terapeudi roll.
Teraapiaprotsess, selle analtidsimine. Eetilised
aspektid. Iseseisev t66: kohustusliku kirjanduse ja
Oppejoudude poolt antud materjalide labitootamine.

Opiviiljundid

- baasteadmised pereteraapia ja lahenduskeskse
tooviisi pohimdoistetest, teoreetilistest alustest,
t6enduspohisusest;

- silsteemse ja lahenduskeskse tooviisi
rakenduspohimotted kunstiteraapiates.

Hindamismeetodid

Eksam. Koondhinne kujuneb kahe 6ppejou hinnangute
pdhjal.

Oppejoud

Professor Eha Riititel, Marika Ratnik, MSc

Ingliskeelne nimetus

Systemic and Solution-Focused Approach in Arts
Therapies

Kohustuslik kirjandus

Macdonald, Alsdair. (2007). Solution-focused therapy:
Theory, research & practice. London: Sage.

Peacock, Flecher (2001). Water the flowers not the
weeds (2nd ed.). Montreal: Open Heart Publishing.
Baker P. (2002). Perekonnapsiihhoteraapia alused. (H.
Kiiinarpuu tdlge). Tallinn: Eesti Pereteraapia Uhing.
(Originaalteos publitseeritud 1998).

Kerr, C., Hoshino, J. (2008). Family art therapy: Foundation
of theory and practice. Routledge, Taylor & Francic Group.




KUC0036

MUUSIKATERAAPIA AJALUGU JA TEOORIAD

4 EAP Kontakttunde 24, S 2015
iseseisev dpe 24
Eesmark Luua eeldused muusika teraapilise rakendamise teoreetiliste baasteadmiste

omandamiseks ning muusika psihholoogiliste ja fisioloogiliste toimete
moistmiseks esmase omakogemuse labi

Aine luhikirjeldus:
(sh iseseisva t606
sisu kirjeldus

Muusika teraapilise kasutuse ajalooline kujunemine. Muusikateraapia olemus ja
definitsioon. Muusika flsioloogilised toimed. Muusika psihholoogilised toimed.
Muusikateraapia teoreetilised alused. Muusikateraapia vormid. Muusika
teraapilise rakendamise peamised tehnikad ja meetodid. Ekspressiivne

vastavuses " ' A ] i . o
. . e muusikateraapia.  Retseptiivne = muusikateraapia. = Muusika  teraapilise
iseseisva too ) . . N ) . S
rakendamise valdkonnad. Muusikaterapeudi ametiidentiteet ja eetilised
mahule) .l a
pohimdtted.
Iseseisev t60: kirjanduse labitdotamine
Opiviljundid - teab muusika teraapilise rakendamise ajalugu ja tanapdevaseid

rakendusi;

- teab ja eristab erinevaid terapeutilisi lahenemisi;

- omab praktilisi omakogemusi muusika mdjust ja toimetest ning oskab
oma kogemusi reflekteerida;

- oskab valida muusikapdhiseid harjutusi teraapiliseks rakendamiseks;

- teab muusika teraapilise kasutamise ja muusikateraapia voimalusi,
arenguid ja aktuaalseid probleeme thiskonnas

Hindamismeetodid

Eksam

Oppejdud Eve Lukk, PhD

Ingliskeelne History and Theories of Music Therapy

nimetus

Kohustuslik Forinash, M.(2005). Music therapy. In: Malchiodi, C.(Ed) Expressive therapies.
kirjandus New York, London: Guilford Press.

Lukk, E, Mdistlik,M., Pehk, A.(2010). Kolm tdhendusrikast sammu Eesti
muusikateraapia arenguteel. Veebilehel: www.muusikateraapia.ee

Pehk, A. (2001). Eneseotsinguil helide maailmas. Rmt.: E. Ridtel (toim.), T.
Elenurm, A. Pehk, M. Tomberg, P. Visnapuu, Loomismdng: muusika-, séna-,
liikumis-, kunsti- ja vdrviharjutusi riihmatédks (lk. 81-110). Tallinn: Tallinna
Pedagoogikaiilikool.

Ridtel, E., Kask, D. (2004). Muusikateraapia. Rmt.: J. Ross, K. Maimets (toim-d),
Modéeldes muusikast. Sissevaateid muusikateadusesse (lk. 268-295). Tallinn:
Varrak.

Wigram, T., Pedersen, I., Bonde, L.O. (2002). Comprehensive guide to music
therapy theory, clinical practice, research and training. London: Jessica Kingsley
Publishers.




KUCO0037

MUUSIKATERAAPIA MEETODID JA TEHNIKAD

6 EAP Kontaktdope 36 tundi, (K 2016 E
iseseisevOpe 36
Eesmark Anda teoreetiline Ulevaade muusikateraapias rakendatavatest terapeutilistest

meetoditest ja pohitehnikatest ning luua eeldused ja vdimalused nende
praktiliseks omandamiseks

Aine luhikirjeldus:
(sh iseseisva t606
sisu kirjeldus

Aktiivse ja retseptiivse muusikateraapia meetodid ja tehnikad ning nende
praktiline rakendamine. Muusikateoste anallilis teraapilisest aspektist. Tehnikate
kombineerimine. Paari- ja rthmatehnikad muusikateraapias

Iseseisva t66 sisu:

vaStavuseS . . . .. . . . e ae oy
iseseisva t66 Kohustusliku kirjanduse labilugemine, muusikateose anallils teraapilisest
mahule) kontekstist ldhtudes, enesearengu analiils ja reflektsioon protsessipdevikus
Opiviljundid - teadmised retseptiivse ja aktiivse muusikateraapia peamistest tehnikatest ja

nende rakendusvéimalustest

- esmased oskused valida sobiv muusika ning kasutada muusikainstrumente ja
haalt ning teraapilisi toetavaid tehnikaid teraapilises suhtes;

- valmidus iseseisvate teraapiliste harjutuste koostamiseks ja eesmargiparaseks
rakendamiseks

- oskus luua muusika abil kontakti ja suhelda kliendiga mitteverbaalselt ja
verbaalselt.

Hindamismeetodid

Eksam

C)ppejﬁud Eve Lukk, PhD; Maria Vessmann, MSc; Kaia Laurik, BSc

Ingliskeelne Music Therapy Methods and Techniques

nimetus

Kohustuslik Wigram, T. (2004) Improvisation: methods and techniques for music therapy clinicians,
kirjandus educators and students London: Jessica Kingsley Publishing.

Grocke, D., Wigram, T. (2007) Receptive methods in music therapy: techniques and clinical
applications for music therapy clinicians, educators and students. London, Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishing.

Wigram, T. (2005) Songwriting Methods — Similarities and Differences. Developing a
Working Model. In: Baker, F., Wigram, T.(eds) Songwriting. Methods, Techniques and
Clinical Applications for Music Therapy Clinicians, Educators and Students. (pp.246-264).
London, Jessica Kingsely Publishing




KUC0086 MUUSIKATERAAPIA PROTSESS JA HINDAMINE
Maht 4 EAP Kontakttunde 24, K 2016
iseseisev Ope 24
Eesmark Luua voimalused muusikateraapia protsessi ja strateegiate planeerimise,

eesmarkide pustitamise, protsessi alustamise, teostamise ja Idpetamise, seansside
organiseerimise, kliendi, protsessi hindamise ja terapeudi enesehindamise
teoreetiliste teadmiste omandamiseks ja praktiliseks kogemiseks. Luua véimalused
muusikaterapeutiliste hindamismeetodite liksikasjalisemaks kasitluseks ja
esmaseks praktiseerimiseks.

Aine luhikirjeldus:

Muusikateraapia protsessi etapid. Hindamine muusikateraapias ja
hindamismeetodid. Dokumenteerimisprotokollid. Tehnikad kliendi seisundi
hindamise harjutamiseks ja reflektsiooniks. Iseseisev t60: kohustusliku
kirjanduse labitéotamine ja hindamisprotokollide kirjalike kokkuvdtete
esitamine.

Opiviljundid

- teab muusikateraapia protsessi erinevaid etappe ja isedrasusi,

- oskab planeerida, labi viia ja reflekteerida muusikateraapilist protsessi;

- oskab muusikateraapilisi meetodeid ja tehnikaid,

- teab muusikateraapilise esmase hindamise pdhimdtteid ja meetodeid,

- tunneb muusikateraapia hindamise dokumenteerimise véimalusi;

- teab ja oskab planeerida hindamisseanssi

- oskab dokumenteerida, reflekteerida ja analliiisida esmase hindamise andmeid
- oskab hinnata teraapia eesmargiparaselt kasutada situatsioone ja protsessi.

Hindamismeetodid

Arvestus

Oppejdud Eve Lukk, PhD; Maarja Metstak, MSc; Kaili Inno, MSc

Ingliskeelne Music Therapy Process and Assessment

nimetus

Kohustuslik Wheeler, B. L., Shultis, C. L., Polen, D.W. (2005). Clinical Training Guide for the
kirjandus Student Music Therapist. Gilsum: Barcelona Pubishers

Loewy, J. ((2000). Music Psychotherapy Assessment. Music Therapy Perspectives,
18, 47-58.

Wells, N.F. (1988). An Individual Music Therapy Assessment Procedure For
Emotionally Disturbed Young Adolescents. The Arts in Psychotherapy,15, 47-54.




KUC0038 OMAKOGEMUSE RUHM |
Maht 2 EAP Kontaktope 16 tundi, |[S 2015
iseseisevope 16
Eesmark Luua vBimalused terapeutilis-loominguliseks rihmakogemuseks ja

rihmaprotsesside md&istmiseks.

Aine lthikirjeldus:
(sh iseseisva t60
sisu kirjeldus

Tootatakse omakogemuse riihmana (eesmargid ja tegevused sdltuvad
riihma huvidest ja vajadustest), anallilisitakse enesearengut ja
rihmaprotsessi. Rakendatakse erinevaid muusikateraapia harjutusi.

vastavuses Iseseisev t60: muusikateraapia harjutuste ja omakogemuse analids,
iseseisva to6o protsessipdeviku pidamine.

mahule)

Opivaljundid Oskus reflekteerida ja jagada oma kogemusi riihmas; oskus kuulata ja

peegeldada teiste kogemust, oskus anallilisida riihmaprotsesse-
diinaamikat.

Hindamismeetodid

Arvestus

Oppejdud Kaia Laurik, BSc

Ingliskeelne Self-Experience Group |

nimetus

Kohustuslik Oppejdu poolt soovitatud individuaalsetest dpivajadustest lahtuv
kirjandus erialakirjandus




OMAKOGEMUSE RUHM I

KUCO0039
2 EAP Kontakttunde 16, iseseisev K 2016
Ope 16
Eesmark Luua vdimalused terapeutilis-loominguliseks
rihmakogemuseks ja riihmaprotsesside mdistmiseks.
Aine liihikirjeldus: Tootatakse omakogemuse riihmana (eesmargid ja

(sh iseseisva t66 sisu kirjeldus
vastavuses iseseisva t66
mahule)

tegevused séltuvad riihma huvidest ja vajadustest),
analtusitakse enesearengut ja rihmaprotsessi.
Rakendatakse erinevaid muusikateraapia harjutusi,
integreeritakse erinevaid modaalsusi.

Iseseisev t60: muusikateraapiliste harjutuste ja
omakogemuse anallilis, protsessipaeviku pidamine.

Opiviiljundid Oskus toetavat tagasisidet anda; oskus analiilisida
rihmaprotsesse ja -dlinaamikat; oskus integreerida
erinevaid kunstimodaalsusi.

Hindamismeetodid Arvestus

Oppejoud

Jari Kriisemann, MSc

Ingliskeelne nimetus

Self-Experience Group |l

Kohustuslik kirjandus

Oppejdu poolt soovitatud individuaalsetest
Opivajadustest |ahtuv erialakirjandus.




KUC0087 PRAKTIKA MUUSIKATERAAPIAS

3 EAP Kontaktope 20 tundi, K 2016
iseseisevope 20

Eesmdirk Luua voimalused muusikateraapia ja muusika
teraapilise rakendamise p&histe teadmiste ja oskuste
praktiseerimiseks tervisedenduslikel eesmarkidel.

Aine liihikirjeldus: Iseseisev praktiline t66: muusikapdhiste teraapiliste

(sh iseseisva ta6 sisu kirjeldus
vastavuses iseseisva t66
mahule)

harjutuste planeerimine, labiviimine,
dokumenteerimine, kirjalik analliis praktika
sihtriihmast ldahtuvalt. Praktika sihtriihma pd&hjaliku
iseloomustuse koostamine. Kursus sisaldab praktika
supervisiooni 20 tundi.

Opiviiljundid Kursusel osaleja oskab kasutada muusikateraapia
meetodeid ja tehnikaid kliendi vajadustest ja
rakendamise eesmargist lahtuvalt.

Hindamismeetodid Arvestus praktika aruande ja praktika esitluse pohjal

Oppejoud

Eve Lukk, PhD

Ingliskeelne nimetus

Placement (music therapy)

Kohustuslik kirjandus

Riutel, E., Elenurm, T., Pehk, A., Tomberg, M., &
Visnapuu, P. (2001). Loomismdng: muusika-,s6na-,
liikimis-, kunsti- ja vdédrviharjutusi riihmaté6ks. Tallinn:
Tallinna Pedagoogikailikooli kirjastus.




	KUC0089 MUSIC THERAPY BASICS

